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Οδηγίες
Κάθε  κάρτα  αντ ιστο ιχ ε ί  σε  μ ια  ώρα  από  τη
1μμ  έως  τ ι ς  1 2μμ .  Βάλτε  τα  χαρτάκ ια  στα
μπαλόν ια  κα ι  φουσκώστε  τα .

Γράψτε  με  έναν  μαρκαδόρο  την  αντ ίστο ιχη
ώρα  κα ι  στερεώστε  τα  σε  έναν  το ί χο  ή  μ ια
κουρτ ί να  με  κολλητ ι κή  τα ι ν ία .  

Φτ ιάξ τ ε  αντ ίστο ιχα  τους  δε ί κ τ ε ς  του
ρολογ ιού ,  σχηματ ί ζοντας  το  ρολό ι
αντ ίστροφης  μέτρησης .

Κάθε  ώρα  που  θα  π ερνά  το  πα ιδ ί  θα  σπάε ι
ένα  μπαλόν ι  κα ι  θα  ξ εκ ι νά  την  αντ ίστο ιχη
δραστηρ ιότητα .



Βασικά Υλικά

1 2  μπαλόν ια ,

κολλητ ι κή  τα ι ν ία  &  ψαλ ίδ ι
χαρτ ί  ή  χαρτόν ια
μπογ ι έ ς  &  μολύβ ια
υλ ι κά  γ ια  τη  σαλάτα  (δες  παρακάτω )

γάλα  κα ι  σοκολάτα  ή  κακάο
ένα  παζλ ,  ένα  β ιβλ ίο  κα ι  πα ιχν ίδ ια  με  χαρτ ιά
ή  κάρτε ς  π .χ .  uno

συσκευή  αναπαραγωγής  μουσ ικής  κα ι  v ideo

άλλα  αντ ι κ ε ίμενα  του  σπ ι τ ι ού  (δες  παρακάτω )



Παίζουμε
πρωτοχρονιατική

τρίλιζα!
ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ  ΤΑ  Δ Ι ΚΑ  ΜΑΣ  ΣΧΕΔ Ι Α

1 ,



Ξεμουδιάστε με την
παντομίμα της
πρωτοχρονιάς!

ΟΠΟΙΟΣ  ΒΡΕ Ι  ΤΑ  ΠΕΡ ΙΣΣΟΤΕΡΑ  ΚΟΛΛΑΕ Ι  ΑΣΤΕΡ Ι
ΣΤΟ  ΜΕΤΩΠΟ !

2 ,



Ζωγράφισε την
καλύτερη μέρα του

2020 που φεύγει!
ΚΑΝΤΕ  Τ ΙΣ  ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ  ΣΑ ΪΤΕΣ  ΚΑ Ι  ΒΑΛΤΕ  Τ ΙΣ  ΣΤΟ

ΔΕΝΤΡΟ

3 ,



Ώρα για μαγείρεμα!
ΦΤΙΑΞΕ  ΜΕ  Λ Ι ΓΗ  ΒΟΗΘΕ ΙΑ  ΑΠΟ  ΤΟΥΣ  ΓΟΝΕ ΙΣ  ΤΗΝ

ΤΥΧΕΡΗ  ΣΑΛΑΤΑ  ΤΟΥ  ΜΕΣ ΙΜΕΡ ΙΑΝΟΥ
ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ  ΤΗΝ  ΣΥΝΤΑΓΗ !

4 ,



Συνταγή πρωτοχρονιάτικης
σαλάτας!

7  ΝΤΟΜΑΤ ΙΝ ΙΑ
7  ΦΕΤΕΣ  ΠΡΟΣΟΥΤΟ
1  ΜΑΡΟΥΛ Ι  ΣΓΟΥΡΟ
1  ΜΑΤΣΑΚ Ι  ΡΟΚΑ

Λ ΙΓΟ  ΜΠΕΙΜΠΙ  ΣΠΑΝΑΚ Ι
1  ΚΟΜΑΤ Ι  ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

1  ΡΟΔ Ι

Γ ΙΑ  ΤΟ  ΝΤΡΕΣ ΙΝΓΚ  (ΤΑ  ΧΤΥΠΑΜΕ  ΟΛΑ  ΜΑΖΙ ) :
 ΜΙΣΟ  ΠΟΤΗΡ Ι  ΝΕΡΟΥ  ΜΕ  ΧΥΜΟ  ΛΕΜΟΝΙ  +  ΠΟΡΤΟΚΑΛ Ι ,

 ΜΙΣΟ  ΚΟΥΤΑΛΑΚ Ι  ΜΕΛΙ ,  
1  ΚΟΥΤΑΛ ΙΑ  ΤΗΣ  ΣΟΥΠΑΣ  ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ,  

ΑΛΑΤ Ι  ΚΑ Ι  ΛΑΔ Ι

4 ,



Ώρα για άραγμα!
ΒΑΛΕ  ΤΑ ΙΝ ΙΟΥΛΑ  ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ  

ΓΟΥ ΙΝ Ι  ΤΟ  ΑΡΚΟΥΔΑΚ Ι -ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ  ΣΤ Ι ΓΜΕΣ
 Ή  

ΤΟ  ΠΟΛΙΚΟ  ΕΚΣΠΡΕΣ

5 .



Ώρα για θησαυρό!

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ  ΤΑ  ΒΗΜΑΤΑ ,  ΒΡΕΣ  Τ ΙΣ  ΛΥΣΕ ΙΣ  ΚΑ Ι  ΑΝΑΚΑΛΥΨΕ
ΤΟ  ΘΗΣΑΥΡΟ !

6 .



Μου σι κή!

ΠΑΡΑΚΑΛΩ  ΝΑ  ΑΡΧ ΙΣΟΥΝ  ΟΙ  ΜΕΛΩΔ Ι ΕΣ !
Α !  ΜΗΝ  ΞΕΧΝΙΕΣΑ Ι ,  

ΧΟΡΕΨΕ  ΤΑ  ΤΡΑΓΟΥΔ Ι Α  ΜΕ  Τ ΙΣ  ΟΔΗΓ ΙΕΣ !
ΔΕ ΙΤΕ  ΤΑ  ΜΙΚΡΑ  ΧΑΡΤΑΚ ΙΑ

7 .



Χαλαρώνουμε με ζεστή
σοκολάτα!

ΦΤΙΑΞΕ  ΤΟ  ΠΑΖΛ  ΤΗΣ  ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ !

8 .



Μπανάκι μπανάκι!

ΚΑΝΕ  ΕΝΑ  ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ ,  ΝΤΥΣΟΥ ,  ΒΑΛΕ  ΚΟΛΩΝΙΑ  ΚΑ Ι
ΠΑΠΙΓ ΙΟΝ  ΚΑ Ι  ΕΤΟΙΜΑΣΟΥ  Γ ΙΑ  ΤΗ  Γ ΙΟΡΤΗ

9 .



Κάνε βιντεοκλήση με την
οικογένεια που 'ναι μακριά!

Γ ΙΑΓ ΙΑΔΕΣ ,  ΠΑΠΠΟΥΔΕΣ  ΚΑ Ι  ΘΕΙΟ Ι /ΕΣ  ΘΕΛΟΥΝ  ΝΑ  ΜΑΘΟΥΝ
ΤΑ  ΝΕΑ  ΚΑ Ι  ΝΑ  ΣΑΣ  ΣΤΕ ΙΛΟΥΝ  ΦΙΛ ΙΑ !

10 .



Ώρα για τα χαρτόμουτρα!
ΞΕΚ ΙΝΗΣΤΕ  ΜΕ  UNO ,  ΑΓΩΝΙΑ  Ή  ΜΕΜΟΡΙ
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Χαρούμενο 2021!
ΔΩΣΕ  2 1  ΦΙΛΑΚ ΙΑ  ΣΕ  ΚΑΘΕ  ΜΕΛΟΣ  ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕ ΙΑΣ !

12 .



Χαρούμενο 2021!
ΔΩΣΕ  2 1  ΦΙΛΑΚ ΙΑ  ΣΕ  ΚΑΘΕ  ΜΕΛΟΣ  ΤΗΣ  ΟΙΚΟΓΕΝΕ ΙΑΣ !

12 .


